Homdopathische Arzneimittel-
verreibungen in Gruppen stellen gine
direkte innere Yerbindung zwischen dem
Homdopathen und dem Geistwesen der
Heilmittel her. Diese Erlebnisebene
gleicht einem Abenteuer und gibt viele
Geheimnisse preis, die im innersten
Kern des Heilmittels liegen.

Scﬁﬂ%ﬁ‘ ein Lied in allen Dingen
Die da triumen fort und fort,
Und die Welt hebt an zu ;i’ﬁgm
T ﬂﬁar du nur das Zauberwort
(Joseph von Eichendorf)

Im Paragraphen 265 des Organons
schreibt Samuel Hahnemann: Es ist Ge-
wissenssache fiir den Arzt, in jedem Fall
untriiglich itberzeugt zu sein, daf der
Kranke jederzeit die rechte Arznei ein-
nehme und deshalb muft er die richtig
gewdihlie Arznei dem Kranken aus seinen
eigenen Hdnden geben, auch sie selbst
zubereiten.

Welche Griinde haben Samuel Hahne-
mann dazu veranlafit, die Herstellung
der Arzneimittel selbst vorzunehmen
und trotz der dafiir erlittenen Angriffe
dieses Grundprinzip seiner Lehre im
Organon an seine Schiller weiterzuge-
ben? Meine Hamburger Arbeitsgruppe
es ihm in den letzten Jahren nachge-
macht, um den Paragraphen 265 zu ver-
stehen. Dieser Schritt war der Eintritt in
ein unbekanntes Land. Wir folgten dem
Ruf der Heilmittel auf eine grofRe Reise
voller Wunder und Erfahrungen. Sie, die
Pflanzen, die Mineralien, die Tiere wa-
ren unsere einzigen Lehrer und hatten
unser ganzes Vertrauen. Diese Reise
dauert an, denn schon bei der ersten
Verreibung mit Calendula, der Son-
nenanbeterin eréffnete sich ein Wissen,
das in keiner Materia Medica steht. Es
schien, als wiirde der Geist des Heilmit-
tels selbst zu uns sprechen und uns von
seinem Wesen und den Symptomen, die
es heilt, zu erzidhlen. Die gut bekannten
Heilmittel gaben uns das Vertrauen in
unsere Wahrnehmung, denn die kirper-
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lichen Symptome konnten wir genauso
wie die Geistes- und Gemdtitssymptome
nachlesen. Spéter bei unbekannten Mit-
teln war diese Vorerfahrung eine gute
Stiitze. In den letzten $dn¢ Jahren der
Forschung mit Arzneimittelverreibun-
gen half uns die Theorie der morphoge-
netischen Felder, die auftretenden Phi-
nomene zu verstehen: ein Beispiel sind
die Kollegen, die an der Priifung teilneh-
men, ohne das Heilmittel einzunehmen
und die die besten Priifungsergebnisse
berichten. Ein weiteres Beispiel sind die
Kollegen einer Arbeitsgruppe, die bei ei-
ner Pry fungnicht anwesend sind, aber
deutliche Priifungssymptome erleben. |
Rupert Sheldrake spricht in seinem
Buch: Das Geddichinis der Natur ,von
energelischen Feldern, die das Wissen
seit Anbeginn der Zeit iiber und um je-
den Teil der Natur gespeichert haben.”
Diese Energiefelder sind nicht an Zeit
und Raum gebunden. Viele unerklarli-
che Ereignisse bei groen Gruppenprii-
fungen lassen sich iiber diese Theorie
erkldren. Mit den Verreibungen haben
wir einen Zugang, wenn nicht sogar den
Schliissel gefunden, um in diese Wis-
sensbereiche eintreten zu kénnen. Die
Verreibungen in Gruppen &lfnen uns
die Tiir zu dem unerschijptlichen Reich-
tum der Weisheit in unseren Heilmit-
teln. Sicher wufite Hahnemann um die-
sen Schatz. Natlirlich begegnen wir bei
jeder Verreibung unserem eigenen, aber
auch dem kollektiven Schatten, was im-
mer wieder eine grofSe Herausforderung
ist. Mit jeder Arzneimittelbegegnung
werden im Verreiber selbst tiefe Be-
wultseins- und Heilungsprozesse aus-
gelost. Wir geben diesen Erfahrungen
Raum und Zeit. Mit Hilfe biodynami-
scher Psychotherapie kann die Energie
des Ileilmittels sich entladen und ihren
Weg ins Bewulstsein finden. Oft wird ge-
rade in diesen Prozessen die zentrale
Wahnidee deutlich.

Auch mit wenig Ubung sind tiefe Erfah-
rungen moglich. Empfehlenswert ist es
bei der ersten Verreibung mit einer
Pflanze zu beginnen, vielleicht mit Bellis
perennis oder Viola tricolor. Sinnvoll ist

das Verreiben in einer Gruppe, weil
dann, #dhnlich einer Arzneimittelprii-
fung, Sicherheit tiber die erlebten Erfah-
rungen und Symptome entsteht. Die
Gruppendynamik vertieft das Erleben
und die energetischen Prozesse.

Unsere Heilmittel sprechen zu uns iiber
Geistes- und Gemditssymptome, kirper-
liche Symptome, Empfindungen, Erin-
nerungen, innere Bilder und Triume.
Die Dauer der Verreibung betriigt fir
jede Potenzstufe eine Stunde und er-
folgt exakt nach den Angaben im Orga-
non. Wir verreiben in grofien Porzellan-
schalen mit 25 cm Durchmesser.

Die Gruppengrole kann variieren. In
der Hamburger Arbeitsgruppe sind in
der Regel 15 bis 20 Personen beteiligt.
manchmal mehr. Je grofer die Gruppe
ist, um so intensiver ist das Energiefeld,
das entsteht. Wir arbeiten drei bis fiinf
Tage an einem Mittel, um es zu er-
schliefen. Die Verreibungen finden im
Rahmen der homé&opathischen Ausbil-
dung statt, aber auch in kleineren Grup-
pen mit erfahrenen Kollegen, die neu-
gierig sind und Lust am Abenteuer ha-
ben.

In den ersten zwei Jahren haben wir vor-
wiegend bekannte lleilmittel verricben.
Danach, mit geniigend Erfahrung hat-
ten wir den Mut auch unbekannte Heil-
mittel zu verreiben. Falco cherrug (Sa-
kerfalke), Columba palumbus (Ringel-
taube), Threskiornis aethiopica (der hei-
lige Ibis) sind bereits 1996 in den
Homdopathischen Einblicken Nr. 28 ver-
offentlicht.

Cygnus olor (der Hockerschwan) wurde
im Mérz 1997 von 19 Personen (18 Frau-
en und ein Mann) verrieben. Den Teil-
nehmern des Seminars war das Mittel
nicht bekannt. Verrieben wurde von der
C2 bis in die C4, tédglich eine Stunde.
Die Schwanenfedern (von drei Federn
wurden Teile abgeschabt bzw. abge-
schnitten) stammen aus der Schwanen-
pflegestation am Miihlenteich in Ham-
burg. An diesem Teich Giberwintern alle
Hamburger Schwiine. Sie werden im
Frithling vom Schwanenvater wieder in
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ihre urspriinglichen Reviere gebracht.
(Es war nicht mehr nachvollziehbar, von
welchen Tieren die Federn stammten.)
Da die Verreibungen keine ordentliche
Arzneimittelpriiffung sind und diese
auch nicht ersetzen kéinnen, méchte ich
die Erfahrungen und Erlebnisse als The-
menteile zusammenfassen. Die Verrei-
bungen dienen ausschlieflich der For-
schungsarbeit und sind keine Konkur-
renz fiir den Apotheker.

Cygnus olor

Der Schwan ist seit frithesten Zeiten ein
Symbol des Lichts, der Reinheit und der
Anmut, genau wie die Farbe weill Rein-
heit, Vollkommenheit und Licht ver-
sinnbildlicht. Weil stand dem Absolu-
ten, dem Anfang wie dem Ende sowie
deren Vereinigung nahe und wird daher
hiufig bei Geburts-, llochzeits-, Initiati-
ons-, und Todesriten verwendet.

WeiR ist aber auch in anderen Kulturen,
wie bei uns schwarz, die Farbe der Trau-
er. Weilgekleidet wie der Schwan wer-
den Engel und Heilige dargestellt.
Schneeweild sind die Kleider der Briute,
der Erstkommunionkinder, der Kloster-
kandidatinnen. Es ist Symbol fiir Un-
schuld und Jungfriulichkeit. Zeus um-
armte Leda in Schwanengestalt, weilke
Schwiine ziehen den Wagen von Apoll,
dem Lichtgott. Aphrodite und Artemis
werden auf Darstellungen gelegentlich
von Schwiinen begleitet. Nach griechi-
schem Glauben besall der Schwan die
Fihigkeit wahrzusagen. , I's schwant mir®
ist heute noch im deutschen Sprachge-
brauch zu finden, wenn unsere Intuiti-
on oder Weissagungskraft ins Leben
dringt.

Auch in der germanischen Mythologie
steht der Schwan in enger Bezichung zu
den Gottheiten. Er wies den Schiffern
den Weg, auch dem Totenschiff, wel-
ches dic Seelen in eine andere Welt
brachte. Der Schwan hielt Verbindung
mit dem Reich der finsteren Hel, der To-
tengottin. Auf der Insel Riigen nahm der
Schwan die Rolle des Klapperstorchs
und brachte die Babys. An diesen weni-
gen Siitzen ist zu erkennen, dafl Schwi-
ne ein weit verbreitetes Motiv in Ge-
schichte und Mythologie sind. In der
volkstiimlichen Denkweise ist der
Schwan vor allem ein Wandlungssym-
bol, dazu palt schr gut das Mérchen

Naturheilpraxis 03/2001

Besinnliches

Das Wunder der Verreibung

.Das hiiBliche Entlein” von Hans Chri-
stian Andersen.

Schwine sind sich ein Leben lang treu.
Die Paarungszeit der Schwine beginnt
im Winter. Thr Liebesspiel zeichnet sich
durch grofRe Ziirtlichkeit aus. Thr strah-
lend weilles Gefieder aufgeplustert wie-
gen sie sich im Liebestanz. Die Schwa-
nendame bestimmt, wann sie fiir die
Paarung bereit ist. Der Schwanenmann
darf dann wiithrend des zértlichen, lang-
andauernden Vorspiels seinen Hals mit
ihrem iiberkreuzen. Dieses liebevolle
Sichannidhern und dann doch wieder
warten miissen bis sie bereit ist, ist ein
reizvolles Schauspiel, bei der die Riick-
sichtnahme des Schwanenmannes auf
den Rhythmus und die sexuelle Erre-
gung der Schwanenfrau deutlich wird.
Die noch einjdhrigen braunen Méinn-
chen haben es schwer, eine Geliebte zu
finden, denn die Schwanendamen rea-
gicren sehr auf optische Merkmale, so
daR die Imponierhaltung mit den geliil-
teten Fligeln und den gespreitzten
Halsfedern eine zentrale Rolle bei der
Partnerwahl spielt.

Schwiine verfiigen, wie die meisten
Wasservogel, {iber einen aulierordentli-
chen Gesichtssinn, auferdem iiber ein
umfangreiches Stimmrepertoire. Threr
Gemiitslage entsprechend verstindigen
sie sich mit drohenden Zischtonen,
zirtlichen Kontaktlauten, leisen Lockto-
nen und Erregungslauten. Entscheidend
fiir die soziale Stellung eines Schwans
ist seine Stirke. Die Mdnnchen demon-
strieren mit eindrucksvollen Gesten, wie
mit dem iibermiitigen Baden oder dem
,Fliigeln® ihre Kraft.

Im Mittelalter nutzte das Abbild der
Schwiine als Wappentier. Bei der dama-
ligen Armut und Hungersnot war das
Fleisch eine schmackhafte, gute Ergén-
zung auf dem Speiseplan der Armen
(Schwine gehoren zu den Entenviigeln).
Am englischen und preuRischen Ko-
nigshof genossen die, bis dahin sclten
gewordenen weillen Schwiine den Sta-
tus eines unantastbaren, geschiitzen
Wesens, dessen Zucht ein Privileg des
Hochadels war.

Der Artennahme Kygnus entstammt der
griechischen Mythologie. Kygnus trau-
erte um seinen Freund Phaeton, dem
Sohn des Sonnengottes Helios. Dieser
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kam bei einem Ausflug mit dem Son-
nenwagen der Erde zu nah und stiirzte
durch Helios’ Zorn hinab. Kygnus ver-
wandelte sich in einen Schwan. Sein
Klagen wurde als Schwanengesang be-
rithmt.

Verewigt wurde der Schwan als Stern-
bild, das Seefahrern und Astrologen
gleichermafen diente.

Die Begegnung mit dem Schwanenwe-
sen war erst geprégt von einer groflen
Freude und Leichtigkeit. In diesem Was-
servogel begegnen sich symbolisch Ura-
nus, der Gott des Ilimmels und Neptun,
der Gott des Meeres.

Kann ein anderer Vogel so tief in das
Dunkel des Wassers tauchen wie der
Schwan?

Ein Hauptthema unserer Schwanver-
reibung war Liebe und Sexualitit. Die
nicht verstandene Sexualitit der Frau
wiirde ich als Uberschrift fiir unseren
Schwan wihlen.

Eine Verreiberin, die von ihrem ELhe-
mann brutalst milhandelt worden war
und jetzt allein lebte sagte mit tiefer
Sehnsucht in der Stimme ,Ich m&chte
meinem Seelenpartner begegnen und
bei ihm so sein kidnnen wie ich bin und
auch genau so geliebl werden. Die Su-
che nach dem Seelenpartner war nur
ein Thementeil, der andere war die se-
xuelle Begegnung. Verweigerung und
Ablehnung der Sexualitdt durch den
minnlichen Lebenspartner, bzw. Ehe-
mann. Grobe Sexualitdt durch Ménner,
sexueller Mibrauch an Kindern und
Kinderpornographie waren schwer zu
konfrontierende Themen in dieser
Gruppenverreibung. Traum einer Teil-
nehmerin:

Mein Ex-Freund ist zu einem Besuch ge-
kommen. Wir reden tiber unsere Vergan-
genheit. Ich weifs, warum er bei mir ist.
Er will Sex, aber ich will nicht. Ich kenne
seinen Sex, das hat mit Liebe nichts zu
tun. Er ist im Bett nur plump, selbsisiich-
tig und auf seinen eigenen Vorteil aus.
Ich brauche mehr Gefithle, um mich ein-
zulassen. Nicht nur meine eigenen Ge-
fiihle, ich miéchte auch spiiren, dafi mein
Partner mit seinem ganzen Herzen dabel
ist. Er ist nicht in der Lage, emotional, se-
xuell oder intellektuell auf mich einzuge-
hen.

Eine Teilnehmerin erlebte sich in einem
Reinkarnationsprozel. Sollten Sie sich
dieser Idee nicht éffnen kénnen, dann
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Bruno Bruni, 1935 (Leda col cigno, 1975)

werten Sie diese Erfahrung doch einfach
als Traum.

Sie sah sich selbst auf einem Pferdewa-
gen liegend, und sie verlor ihr Kind. Es
starb wihrend der Geburt. Wir hatten
jetzt das Reich der Totengttin Hel be-
treten.

Eine andere Teilnehmerin erlebte eben-
falls einen Geburtsprozel3. Sie war das
Neugeborene, und ihre Mutter hatte un-
ter der Geburt das L.eben verloren.

Das dritte Reinkarnationserlebnis erin-
nert sehr an den Mythos von Kygnus
und Phaeton.

Die Kollegin war in einem tiefen Prozels
und flog als Soldat im Krieg tiber das
Land. Das Flugzeug stiirzte brennend
ab, und die ganze Erde brannte. Das
Land um sie war schwarz und versengt.
So muR das Land nach dem Absturz
des Sonnenwagens ausgesehen haben.
Aber ihr Tod war der Heimgang in eine
Welt aus Licht und Liebe.

Vielleicht klingen diese Lrfahrungen
schrecklich, aber es gibt einen energeti-
schen Regulationsmechanismus, der es
den Verreibern ermaglicht nach solch
tiefen Erfahrungen wieder glticklich und
bereichert das Seminar zu verlassen.

Traumthemen der Teilnehmer

— Die Farbe weil}

- Hellsichtige Triume

— Erotische Traume

—Minner, die ihre Frau nicht lieben
kénnen

—Impotenz

— Reisen

- Fliegen

—Tauchen

- Wasser

—Wasser, das durch die Zimmerdecke
kommt

— Unter Wasser sehen und atmen kiin-
nen

—Schnee

- Zerbrochenes Glas

— Revierkdmpfe

— Einbrecher

— Bestohlen werden

Geld

— Um Geld betrogen werden

— Grofie Anstrengungen

—Furcht vor Menschenmengen

—Verbrennungen

— Friseur

-liere

— Hunde

- Tod und Sterben

- Verstorbene

—Tod aufl Reisen

- Beerdigungen

- Die Kaiserin Elisabeth von Osterreich
und Ungarn, 1837-1898, genannt Sissi

Korperliche Symptome

—Rheumatische Schmerzen
Muskeln

—Schmerzen im linken Schultergelenk

- Beschwerden mit den Nasenneben-
hohlen, Absonderungen von blutigem
Schleim.

— Nackenverspannungen

- Trockene Schleimhdute

—Hautausschldge juckend, rot
schuppend

~ Bldhungen

- Blasendruck

— Haufiges Wasserlassen

in allen

und

Entsprechungen aus Kunst und

Kultur

- Film: ,,WeiB" aus der Drei-Farben-Tri-
logie von Krzysztof Kieslowski

— Balett: ,Schwanensee”

— Miérchen: ,Frau Holle" von den Brii-
dern Grimm 1

—Musik: ,You Light Up My Life" von
Debby Boone

Elisabeth Schulz
Zum Neetzekanal 41 A
21382 Brietlingen
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