Er lag im nassen Sand, direkt vor meinen
FiiRen. Die Ausldufer der Wellen
bewegten seine Arme schwach. Der Tod
hatte Besitz ergriffen von dem kleinen
Korper. Der Leib war aufgerissen —
gine Mowe vielleicht. Einsam und kalt
schien das Ende gewesen zu sein.

Ein Stern — vom Himmel gefallen,

ins Wasser getaucht, auf der Suche
nach seinem Weg, seinem Heim?
Meerstern aus der Tiefe des Lebens.
Sterne weisen uns den Weg.

Seit Urzeiten orientieren sich die See-
fahrer an den Sternen am Firmament.
Ich begann zu frieren. Der Wind war
heute so kalt am Meer. Gliicklicher-
weise hatte ich gentigend Tiicher in der
Tasche, um den Seestern mitzunehmen.
Er kam erst einmal in ein Glas mit Alko-
hol, gedacht als Anschauungsmaterial
fiir den homtiopathischen Unterricht.

Symbolik

Der Stern ist vor allem ein Symbol der
Hoffnung — das Licht, das die Dunkel-
heit erhellt. Er ist ein Zeichen und Brin-
ger des Lichts (BewuBtheit), Orientie-
rungshilfe und Wegweiser fiir die Men-
schen. Sterne, die am Nachthimmel
leuchten, gelten auch als Symbol der
kosmischen Ordnung. Sie versinnbildli-
chen die hiichste Herrschaft, das Ewige,
das Unsterbliche und das Ziel hiichsten
Strebens. In manchen Symboldeutun-
gen wird der Stern als Engelsbote eines
Gottes dargestellt. Gottliche Fiigung
und Gunst werden mit dem Stern in
Verbindung gebracht. Er ist das Auge
der Nacht.

Das Meer gilt als Sinnbild

des UnbewuBten

Die Tiefe des Wassers ist gleichzusetzen
mit der Tiefe der Gefiihle. Es symboli-
siert auch den alles verschlingenden Ab-
grund und die unerschopfliche Lebens-
kraft. Das Meer nimmt (z. B. Menschen,
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Land) und das Meer gibt (z. B. Nahrung).
So wurde es gleichgesetzt mit der
gebenden und nehmenden, der ge-
wihrenden und strafenden Grofien
Mutter. Das Meer hilt verborgene
Schitze und Ungeheuer im dunklen,
tiefen SchoR gefangen (Reservair fiir al-
les, was wir verdringen mullten, um zu
iiberleben). Als Meerstern wird in der
christlichen Mythologie Maria, die Mut-
ter Gottes, bezeichnet. Als weibliche
Gottheit ist sie fiir die Gldubigen in stiir-
mischen Zeiten des Lebens Hoffnung
und Halt gebend, richtungweisend und
Trost spendend, so daf die tobenden
Wogen des Daseins nicht den Boden
unter den Fiilen rauben.

Meerstern, ich dich griifSe.

Oh, Maria hilf.

Gottes Mudtter, siifSe.

Oh, Maria hilf.

Maria hilf uns allen, .
aus unserer tiefen Not.

So lautet die erste Strophe aus einem
neunstrophigen katholischen Kirchen-
lied'. Es klingt wie ein Mantra fiir gliu-
bige Menschen, die mit Schmerz und
Verlust, Kummer oder Trauer im Leben
nicht mehr zurechtkommen und Hofi-
nung und Halt bei der groBen und gott-
lichen Schmerzensmutter suchen. Was
geschieht mit denen, die nicht glauben?

Mythaologie

Asteria — die Sternengittin — ist Tochter
des Titanen Koios und der Titanin Phoi-
be. Hekate (die Gottin der Unterwelt) ist
ihre Tochter. Als Zeus Asterias ver-
fithren wollte, verwandelte sie sich in ei-
ne Wachtel, um nicht vergewaltigt zu
werden. Schnell nahm Zeus die Gestalt
cines Adlers an und verfolgte sie. Asteria
fiel in einen Stein verwandelt ins Meer
und wurde zur Felseninsel Ortydia.
Astraia (rém.) — die Sternenklare — wur-
de als himmlische Jungfrau dargestellt,
die den Menschen ihr Schicksal zuteilte.
Sie war die lybische Gotrin des heiligen
Gesetzes.

Arzneimittelbegegnung

Ich bin ein Wesen,

das Entwicklung sucht*

Im Rahmen eines Seminares [lomdopa-
thische Begleitung im Klimakterium war
Asterias rubens das Heilmittel fiir die
Verreibung nach den Angaben im Orga-
non. Brustkrebs® — dafiir ist Asterias ru-
bens ein bekanntes Heilmittel — tritl
hiufig in dieser Zeil auf*. Es war gleich-
zeitig das Abschiedsseminar aus meinen
Praxisrdumen in Hamburg. Hier haben
wir in den letzten sieben Jahren zusam-
men Ilomdopathie gelernt und viele
Heilmittel verrieben. Alle Teilnehmer/
innen gehen schon im Vorfeld in
Resonanz mit dem Heilmittel”, wie es
durch die morphogenetischen Felder
nach Rupert Sheldrake® erkldrbar ist.
Aus diesem Grund besprechen wir im-
mer die Themen im Vorfeld.

Themen aus dem Vorfeld

Abschied ...

... von ciner Lebensperiode, von Men-
schen, von Orten, das Bewulitsein ge-
hen zu miissen und damit verbunden
der innere Kampf um das Loslassen, die
Angst vor dem Neuen, vor dem Erwach-
senwerden, auch vor dem Alleinsein.

Tod

o Wiihrend unseres Urlaubs auf La Pal-
ma wurden wir benachrichtigt, daB ein
Freund todlich verungliickt war. Die
Nachricht traf uns wie ein Blitz aus
heiterem Himmel.

e Tédlich verungliickt sind zwei junge
Mainner fast direkt vor meiner Haus-
tir.

e Der Freund einer Teilnehmerin stirbt
an Krebs.

e Triume von Menschen, die an Krebs
sterben oder schon gestorben sind.

e Der Vater einer Teilnehmerin erkrankt
an Krebs.

Die Haufung des Themas Tod war aul-

fillig. Moglicherweise ist es in Verbin-
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dung mit dem Symptom ,Furcht vor
schlechten Nachrichten oder Beschwer-
den durch schlechte Nachrichten® zu
bringen. Erklarbar wire auch die Ver-
bindung zur Krebsentstehung durch
Schicksalsschldge und besonders schwe-
re psychische Belastungen.

Kollektiv bewegte die Menschen in die-
ser Zeit der Untergang der Kursk’ im
Eismeer. 118 Minner fanden einen
schrecklichen Tod.

Ordnung schaffen

Das Chaos im AuBen (Haushalt, Heim,
Biiro) ist kaum zu bewiiltigen (Krebs-
Miasma). Starkes Verlangen, Dinge des
Alltags neu zu ordnen, zu strukturieren,
das Verlangen aufzurdumen und sau-
berzumachen.

Furcht vor Brustkrebs ...

.. hatten sechs Teilnehmerinnen. Auch
Triume von Brustkrebs tauchten ver-
mehrt auf. Traum einer Teilnehmerin:
,Ich sehe eine groBe Brust, die immer
grifRer wird, bis sie riesengrof ist. Die
Brustwarze zieht sich ein, und links ist
ein eingezogenes Loch in der Brust.”

Furcht vor Schlaganfall
(wegen schmerzhafter Zuckungen im
Kopfbereich)

Blitze

Blitzartige Schmerzen, Blitze zucken
durch den Unterleib. Eine Teilnehmerin
wird auf dem Fahrrad vom Blitz getrof-
fen. Es geschieht ihr nichts, aber sie
ist zu Tode erschrocken und wiitend,
weil sich ihr Mann dariiber ,totlachen®
wollte.

Am stiirksten auf die Vorfeldpriifung hat
die Tochter eines Seefahrers (Kapitén)
mit einer langen Fieberperiode reagiert.
Die Verreibung wurde am ersten Wo-
chenende im September 2000 mit 20
Personen durchgefiihrt: 19 Frauen und
ein ménnlicher Teilnehmer. Wir entfal-
ten ein'Mittel in verschiedenen Poten-
zen, bis sich der reine Geist zeigt. Wir
crleben es in uns und als unseren
Schatten im anderen. Uber die bio-
dynamischen Prozesse! erleben wir
die zentralen Themen des Heilmittels.
Die Energie findet Giber die Entladung
des vegetativen Nervensystems ihren
Weg (Vegetho-Therapie), so dafl die
Teilnehmer/innen unbeschadet und
bereichert das Seminar verlassen kon-
nen. Erstaunlich war, daR alle Schiiler/
innen Sepia fiir das unbckannte Semi-
narmittel hielten.

Aus Platzgriinden fasse ich
die Thementeile zusammen:

e Gedemiitigt, bettogen, belogen wer-

den

» Verwahrloste Kmder und geschlagene
Kinder

¢ Durch Schicksalsschlige wird das Ver-
trauen in Gott verloren

o Tiefe Sehnsucht nach dem wirklichen,
wahren Ich. Welches ist der richtige
Weg?

» Gefithlsschwankungen von volliger
Freude bis hin zur tiefsten Frustration

s Soll am Alten festgehalten werden,
oder ist es Zeit zur Veranderung? Ein
Thema, das fast alle Teilnehmer/innen
beriihrte.

¢ Gefiihl einer unglaublichen inneren
Schwere und vblliges Abgeschnitten-

~eNonne werden wollen,
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sein von den eigenen Empfindungen
bis hin zur Geldhmtheit

e Die Verantwortung fiir die Aufgaben
des Lebens scheint zu grof8. Am lieb-
sten wiirden einige Teilnehmer/innen
ihre Lebensziele und Wachstumspro-
zesse ohne Probleme erreichen. Es
scheint fast unmiglich, den Aufgaben
des Lebens entgegentreten zu konnen
und sie zu tragen. Innere Blockaden
lsen eine Flut von Trinen, Depressio-
nen und Arger aus.

 Esist ein Leid, eine Frau zu sein.

e Vergewaltigung

Sehnsucht
nach dem Klosterleben (Nonnen sol-
len auBergewdshnlich haufig an Brust-
krebs erkranken, sagt eine Teilnehme-
rin. Ich habe dazu keine Quellenanga-
be gefunden.)

e Obstipation

» Sexualitiit, z.T. gesteigerte Lust, aber
auch villige Lustlosigkeit und Ekel vor
Sexualitéit

e Das Gefiihl, schlecht zu riechen (vor

llem im Genitalbereich)

- » Schmerzhafte Zuckungen durch den

Unterleib, Druck in der Gebdrmutter
e Verlangen nach Alkohol, viel Hunger

Biologie

Seesterne gibt es weltweit. Sie gehtiren
zur Familie der Stachelhéiuter (Echino-
dermata), einem Tierstamm, der unge-
{ahr 600 ausschliefSlich im Meer lebende
Arten umfaRt. Der Seeigel, der Schlan-
genstern und die Seewalze gehoren mit
in diese Gruppe. Die Stacheln bestehen
— wie das Skelett — aus Kalkeinlagerun-
gen und sind bei einigen Arten zuriick-
gebildet.

. Med. Diagnose der Akupunkturendpunkte |
an 10 Fingern gleichzeitig in 1 Sekunde
auf dem Farbbildschirm.

Keine Dunkelkammer, kein Fotopapier,
keine Fotochemie.

Bilder wdhrend der Theraphie maéglich!
Bilder im Sekundentakt!

Speichern der Bilder auf Videorekorder
oder PC Festplatte.

Diéﬁpétentierte'."'KirIian Vidéographie"
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Echinodermen bevolkern seit Urzeiten
die Tiefen des Meeres und existierten
vermutlich schon vor mindestens 545
Millionen Jahren. Seesterne haben ei-
nen groffen Magenraum, ein komplexes
System von Kérperkanilen und ein ein-
faches Nervensystem ohne Gehirn.

Der Seestern ist ein gefridRiger Riduber,
der sich stindig auf Beutejagd befindet.
Eine besondere Vorliebe hat er fiir Mu-
scheln.

Asterias rubens ist getrennt geschlecht-
lich, #uRerlich aber nicht in Mannchen
oder Weibchen zu unterscheiden. Ge-
schlechtsorgane sind in jedem Arm ent-
halten. Sie stoBen Millionen von Sper-
mien oder Fier ins Wasser aus.
Besonders hervorzuheben ist die Rege-
nerationskraft des Seesterns. Verliert er
einen Armn, so kann er diesen an gleicher
Stelle nachbilden. Wird er bedroht, so
kann der Seestern einen oder mehrere
Arme abwerfen. Sie wachsen wieder
nach. Es soll sich sogar aus nur einem
{ibrig gebliebenen Arm ein vollstindiger
Korper entwickelt haben.

Patientenfall

mit Mammakarzinom

Luise? hiitte gern in Weil geheiratet. Ihr
Briutigam wollte das nicht. Es war
Krieg, und er war bei der Marine in Swi-
nemiinde. Méglicherweise wiirde das
Hochzeitsfest die letzte Begegnung der
beiden Liebenden sein. So blieb das
weile Kleid im Schrank versteckt. Es
war nicht die erste Enttiuschung in
ihrem Leben, unehelich geboren in
Oberschlesien als erstes Kind ihrer Mut-
ter im Jahre 1920, die auch ihr zweites
Kind - diesmal von einem anderen
Mann — auBerehelich gebar. Uber den
leiblichen Vater wissen wir wenig.
Vorstellbar ist aber, daff die Mutter
wiihrend der Schwangerschaft durch
tiefe emotionale Krisen ging. Diese Ge-
fithlsstiirme hat das Kind im Mutterleib
wahrgenommen. Hat schon damals die
Abtrennung der Gefiihle stattgefunden?
Die ersten Lebensjahre wuchs sie bei
der Oma auf. Fiir den Stiefvater war sie
spiiter das liebste Kind, seine Beste. Sie
durfte zur Mutter kommen, als diese

Patientin Luise

heiratete und noch fiinf weiteren Kin-
dern das Leben schenkte. So schickte
die Mutter das kleine M#&dchen hédufiger
in das Haus des Vaters, um die Alimente
einzutreiben. Der Stiefvater trank viel
und gerne. Luise half der Mutter friih
und sorgte nicht nur fiir die kleineren
Geschwister, Sie war 14, als sie von zu
Hause weggeschickt wurde, um in ei-
nem Hotel als Zimmerméadchen zu ar-
beiten. Das verdiente Geld mufite sie bei
der Mutter abgeben. lhre erste Liebe
war durch eine Liige geprédgl: Er war
schon verheiratet und hatte es ihr nicht
gesagt. Wiederholte sich hier das Thema
ihrer Mutter? Aber zuriick zur Hochzeit.
Vier Wochen konnten die beiden Jung-
vermihlten noch zusammen sein. Dann
muRte er in den Krieg. Seinen dltesten
Sohn, er wurde im Oktober 1944 gebo-
ren, hat er nicht gesehen. Er wufSte nicht
einmal, daR Luise schwanger geworden
war. ,Hatten Sie Sehnsucht?”, fragte ich.
_Nein, mehr Angst als Sehnsucht, dall
wir uns nie wiedersehen.” Die Flucht
aus OstpreuRen mit dem kleinen Baby
war dramatisch. Spétestens hier muBte
der ProzeR der Verdréngung stattgefun-
den haben, damit Uberleben mdglich
war. Ende Januar fliichtete sie von Pillau
auf einem Schiff. Kurz vorher war die
WILHELM GUSTLOFFE untergegangen.

5550 Menschen haben im kalten Meer
den Tod gefunden. Die Schwiegereltern
waren wahrend der Flucht wieder um-
gekehrt. Allein, nur mit dem Baby, war
sie acht Tage und Néchte in der Kabine
eines Schiffes untergebracht. Angst hit-
te sie nicht gehabt, abwohl das Schiff in
jedem Moment von einer Mine oder ei-
nem Torpedo hiitte getroffen werden
kénnen. Durch einen gliicklichen Um-
stand konnte sie in einem Hafen ihren
Mann sehen und zwei Tage bei ihm blei-
ben. Im Februar 1945 kam sie nach Dé-
nemark, Erst am 11. Juni 1947 haben sie
sich in Deutschland wiedergesehen. Die
Zeit in Dinemark als Fremde unter
Menschen, die eine andere Sprache
sprachen, wire sie sehr gliicklich gewe-
sen, sagte sie. Als sie dann in Deutsch-
land ankam, lebte die kleine Familie
sehr armselig als Fliichtlingsfamilie aus
Ostpreufen in einem kleinen deut-
schen Dorf. Sohn und Vater hatten es
schwer miteinander. ,Der Onkel soll
hier nicht sein“, an diesen Satz erinnert
sie sich auch noch nach iiber 50 Jahren
sehr genau. Der zweite und dritte Sohn
wurden geboren, ein Haus gebaut.

Und als das Leben in ruhigeren Bahnen
verlief, kamen erst die Gallensteine
(die Galle wurde 1970 entfernt) und ein
Jahr spéter der Brustkrebs. Die linke
Mamma wurde amputiert, die leere
Stelle mit einer Prothese ausgefiillt.
Zehn Jahre, nachdem sie ihre linke
Brust verloren hatte, verlor sie ihren
Ehemann durch eine lange, schwere
Krankheit. Ersatzpartner wurde der
jiingste Sohn.

Obwohl sie erst 58 Jahre war, ist sie nie
wieder eine neue Beziehung eingegan-
gen. Streitereien in der Ursprungsfami-
lie lagen dazwischen. Sie hat zu keinem
ihrer Halbgeschwister mehr Kontakt,
obwohl sie gemeinsam aufgewachsen
sind. Die Ausnahme war ein Halbbruder
(alkoholkrank), der auch im gleichen
Ort lebte. Sie war eng befreundet mit
seiner Frau. Diese enge Freundin wurde
plotzlich vom Schlag getroffen und
starb ganz plétzlich, bevor sie sie noch
einmal sehen konnte. Die Leere wurde
gefiillt mit ciner anderen Schwigerin,
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die lange alkoholkrank, jetzt aber
trockene Alkoholikerin war.

Die Schilddriise wurde wegen der star-
ken Hitzewallungen im Oktober 1993
herausgenommen. Zehn Tage vorher
war sie mit Angina-pectoris-Anfillen in
die Klinik gekommen. Sonst gab es kei-
ne weiteren Erkrankungen mehr. 1997
hat die Schwiegertochter (Schiilerin der
Homdopathie) sie als Patientin mit in
den Homdopathie-Unterricht genom-
men. Dort bekam sie fiir den quélenden
Husten, der nicht weggehen wollte, iiber
einige Monate immer wieder Natrium
muriaticum in verschiedenen Potenz-
héhen. Der Husten wurde dadurch
nicht besser, und die Metastasen wur-
den in der Lunge, der Leber und im
Knochengeriist (rechter Hiiftkopf, vier-
ter und fiinfter Lendenwirbel) dann
nachgewiesen. Sie hatte unertrigliche
Schmerzen vor allem in der rechten
Hiifte. Schulmedizinisch wurde sie auf
Morphium eingestellt, was sie {iber-
haupt nicht vertragen konnte. An die-
sem Punkt (September 1998) bat mich
die Schwiegertochter um Hilfe. Inner-
lich war ich darauf eingestellt, eine
krebskranke, sterbende Frau auf ihrem
letzten Weg zu begleiten. Immer wieder
erlebe ich es als Geschenk, mehr noch
als Gnade, dem Tod durch die homoo-
pathische Begleitung Wiirde und Be-
wuBtheit geben zu kénnen. Auch kurz
vor der letzten Reise ist es méglich, trau-
matische Lebenssituationen auf- und zu
verarbeiten, so dall der Sterbeprozel
leicht und schmerzfrei ist. Die Schwie-
gertochter erzidhlte mir, dal sie vor dem
ersten Termin mit mir extra zum Frisor
gegangen wire, um fiir die Videoauf-
nahmen attraktiv zu sein.

Die 77jdhrige ist in einem guten Allge-
meinzustand, sehr gepflegt. ITm Ge-
sprach mit ihr fallt auf, daR sie emotio-
nal nicht bertihrt werden méchte. Wach
und aufmerksam ist sie wihrend der ge-
samten Unterhaltung, sie macht einen
guten Blickkontakt. Sie ist sehr redselig,
spricht iiber die Arzte und die Erfahrun-
gen, die sie in letzter Zeit mit ihrer
Krankheit gemacht hat. Wir lachen viel.
Die Atmosphére ist geprdgt von ihrer

lebendigen Art zu erzédhlen und ihren
Spédlen. Thre Hinde sind in stdndiger
Bewegung. In ihren téglichen Erledi-
gungen ist sie immer etwas in Eile und
sehr beschiftigt. Sie lebt im Oberge-
schoB des eigenen Hauses, der jiingste
Sohn mit seinen drei Kindern darunter.
Sie unterstiitzt die junge Familie, soweit
sie die Erlaubnis bekommt. Themen von
Grenziiberschreitungen spielen im Zu-
sammenleben eine wichtige Rolle.

Der Verlust des Ehemannes ist ihr tief-
ster Kummer. Sie pflegt die sozialen
Kontakte in ihrem Umfeld und braucht
das Gespriach mit anderen wie Nahrung.
Das Tumorgewebe ist inzwischen bis zu
den Stimmbindern gewachsen, so dafd
die Stimme heiser ist. Scherzhaft und
spottend geht sie iiber ihre Angst hin-
weg, nicht mehr reden zu kiénnen. Sie
wolle sich dann eine Tafel um den Hals
hangen, um darauf zu schreiben, damit
sie im Kontakl mit anderen bleiben kén-
ne. Der Schmerz in der Hiifte macht sie
sehr ungeduldig. Die Nachte sind unru-
hig. Durch den starken Hiiftschmerz auf
der rechten Seite muR sie sich im Bett
ruhelos hin- und herwilzen. Traume hat
sie keine. Sie strickt leidenschaftlich
gerne. Nahrungsmittelverlangen ist un-
auffillig.

Analyse

Auffdllig und absonderlich ist die Art,
wie sie mit der lebensbedrohlichen
Situation umgeht.

Rubriken aus dem Synthesis
3. Auflage 1995:

Geistes- und Gemiitssymptome:

- Spafien. Seite 157

— Kummer, Beschwerden durch. Seite
23

~ Extremititen — Ruhelosigkeit der
Hinde. Seite 1290

Einschétzung

Die Atmosphdre unserer Begegnung,
das Verlangen nach Attraktivitét, die In-
tensitédt ihrer Ausstrahlung und der war-
me und herzliche Kontakt zwischen uns
liRt mich Tarentula hispanica wihlen.
Verordnung: Tarentula hispanica LM 18
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Arkana, spéter Tarentula LM 24 einmal
taglich bei Bedarf, jedoch héufiger,
wenn die Schmerzen wieder starker
sind. Es geht ihr drei Monate gut, dann
kommen die Schmerzen zuriick. Nach
drztlichem Rat unterzieht sie sich einer
Strahlentherapie. Verordnung: Tarentu-
la hispanica C1000 ohne Besserung.
Wir machen einen neuen Termin am
14.12.1998. Der Schmerz ist wieder un-
ertriglich trotz Strahlentherapie. Zie-
hend und stechend strahlt er von der
Hiifte in den Oberschenkel aus. Sie kann
nur noch am Stock gehen, und morgens
mufl sie sich erst langsam einlaufen.
Das rechte Bein ist stark geschwollen,
die FiiBe sind eiskalt. Die Stimme ist im-
mer noch heiser, aber es ist keine Ver-
schlechterung eingetreten. Wéarme tut
gut. Angste hat sie keine, aufer wenn es
draufen stiirmt: Das mache sie ganz
verriickt. Nachts hort sie manchmal, wie
jemand sie ruft. Wenn sie das Licht ein-
schaltet und nachschaut, ist aber nie-
mand da. Als ich nach einem besonde-
ren Nahrungsverlangen frage, sagt sie:
JKraftiger Kdse mull immer im Haus
sein!”

Geistes- und Gemiitssymptome:

—Wahnidee, hort Stimmen. Seite 232

Allgemeines:

—Schmerz, Krebsleiden bei. Seite 1719

—Schmerz durch, zur Linderung der
Krebsleiden. Seite 1676

—Magen - Verlangen, Kise kréftiger.
Seite 735

Asterias rubens geht durch alle Rubri-
ken und ist aullerdem bekannt fiir
Brustkrebs der linken Mammae. Verord-
nung: Asterias rubens LM 18 téglich, bei
Bedarf hdufiger. Die Schmerzen ver-
schwinden, sie kann wieder das Haus
verlassen und lédngere Spazierginge zu
ihren Damenkrinzchen unternehmen.
Am 13.1.99 Asterias rubens C1000, am
21.3.99 Asterias rubens C1000. Die
rechte Hiifte wird im Mai erneuert.
Nach Klinik- und Kuraufenthalt trefle
ich sie am 4.6.99 wieder. Alle Sym-
ptome weisen auf Opium hin. Erneut
traten Schmerzen in den Knochen am
30.4.2000 auf, solange hat sie das Opi-
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um eingenommen. Auf drztlichen Rat
hin unterzieht sie sich einer Chemo-
therapie. Die Schmerzen verschwinden
aber nicht. Diesmal verordne ich Aci-
dum phosphoricum in der TM 18 fiir die
Schmerzen, die durch die Metastasen in
den Knochen ausgelist werden. Erneu-
ter Anruf von der Schwiegertochter am
21.10.2000. Luise ist jetzt 80 Jahre alt.
Der 81. Geburtstag steht kurz bevor. Die
beste Freundin ist plétzlich an einem
Schlaganfall gestorben. Diese schlechte
Nachricht hat sie wie ein Blitz getroffen,
als sie von einem schonen Ausflug nach
Hause kam. Die Schmerzen sind wieder
stirker geworden. Sie weint nicht um
den Verlust der Freundin, den Platz ha-
be jetzt eine Freundin der Toten einge-
nommen, Asterias rubens LM 18 wird
verordnet, spiiter Asterias rubens LM 24
in der Abfolge eines halben Jahres, bis
wir uns am 8.1.2001 nach vier Monaten
wieder sehen.

Der Tod hat in unserem Gesprich end-
lich einen Platz gefunden. Sie weint um
den Verlust der Freundin. In den Mona-
ten, in denen sie Asterias rubens bekam,
war sie unglaublich beschiftigt. Sie hat
ihre Wohnung total renoviert, sie ist da-
bei, sich neue Kleider und neue Mébel
zu kaufen. Meine letzte Information
stammt vom 31.1.2001. Unter der
C1000 ist sie total aufgebliiht.

Analyse

Kénnen Sie mir folgen und kurz alle
Symptome und schulmedizinischen
Therapien vergessen? Die Seele hat
ihren Weg gefunden. Meiner Einschiit-
zung nach hat Tarentula die erste
Schicht abgetragen, den Kummer und
den Verlust des Ehemannes und alle Ge-
fithle, die damit verbunden sind. Nach
dieser tiefen Schicht von Kummer und
Schmerz, die mit Tarentula gut bearbei-
tet worden ist, kam ihr Hauptmittel
Asterias rubens zum Vorschein. Nach
der ersten Verordnung hat sie viel {iber
die Flucht und das, was damals mit
ihren Angehorigen passiert ist, gespro-
chen. Sie besuchte den weit entfernt
wohnenden iltesten Sohn (er ist Bin-
nenschiffer), der mit ihr damals als Baby
diese Reise geteilt hatte. Die abgespalte-
nen Gefiihle wurden lebendig. Opium
half ihrer Seele, die Schrecken und
Schockerlebnisse des Krieges aufzuar-
beiten. In Acidum phosphoricum be-
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gegnete sie im Schmerz dem Heimweh,
um dann erneut in Asterias rubens
einen Wegbegleiter fiir die letzte Reise
zu finden. Die starke Regenerations-
fahigkeit, dic ich bei dieser Patientin
erlebte, hat mich dazu gebracht, mehr
iiber den Seestern wissen zu wollen.
Wir miissen tief tauchen, um dem Sce-
stern in seinem Lebensraum in der
Tiefe der verdriingten Gefiihle begeg-
nen zu kdnnen,

Patientin

mit Krampfanfallen

Dora? wurde 1958 geboren. Sie hat in
den letzten zwei Jahren seit dem
8.10.1998 Asterias rubens, ansteigend
von der LM 18 von Arkana bis zur C1000
Asterias rubens DHU, bekommen. 1994
kam sie als Patientin zu mir. Von einem
anderen Homéopathen hatte sie von
1991 bis 1993 Calcium phosphoricum,
Mercurius solubilis und Sulfur bekom-
men. Der erste Krampfanfall 1983 war
medizinisch ungeklirt, Sie war damals
25 Jahre und hatte zum ersten Mal die
Pille genommen. Es wurde ein hormo-
neller Zusammenhang vermutet, denn
zwei weitere Krampfanfélle traten in
den spiteren Schwangerschaften auf.
Thr Kommentar bzw. ihre Riickbesin-
nung zu der damaligen Situation: ,Psy-
chisch war ich in einer sehr belastenden
Situation in zwei Beziehungen gleich-
zeitig und in einer nicht klar aufgelisten
Partnerschaft. Zusétzlich habe ich die
gesellschaftliche Komponente als sehr
belastend empfunden, da die eine Be-
zichung zu einem verheirateten Mann
und die andere zu einer Frau war. All
dieses gilt eben nicht als gesellschaftlich
anerkannt, Ich hatte immer das Gefiihl,
daR mein Handeln entdeckt werden
konnte und daR ich etwas Verbotenes
tue. Aus dem dritten Partner wurde
dann schlieflich mein spéterer Ehe-
mann.” Die personliche Interpretation
zum ersten Krampfanfall: ,Die Situation
war so spannungsgeladen, und ich hatte
Angst, eine Entscheidung zu féllen, da
ich niemanden wehtun wollte. So habe
ich mich mit dem Krampfanfall aus der
Situation selbst herauskatapultiert, war
danach fiir mehrere Tage handlungsun-
fihig, und fiir mehrere Wochen verlang-
te keiner eine Entscheidung, sondern es
hat sich von selbst aufgeldst.” Gefiihl,
ich werde gelebt (passive Handlung,

andere denken fiir mich). Wahnidee:
glaubt, unter dem EinfluR von Fremden
zu sein.

Als Dora 1994 zu mir kam, litt sie noch
unter der Trennung von ihrem Mann,
der sie wegen einer anderen Frau verlas-
sen hatte. Sie war seit acht Jahren auf
Carbamazepin in der niedrigsten Dosie-
rung eingestellt. Die Kramplanfille tra-
ten in besonderen Belastungssituatio-
nen immer nachts auf. Den ersten Anfall
hatte sie nachts um halb zwei Uhr, als
sie einem Spiegel gegeniiber sal3.

Zur Vorgeschichte: Der Vater war seit
dem sechsten Lebensjahr Vollwaise. Sei-
ne Mutter ist im Kindbett gestorben, sein
Vater wihrend der zweiten Ehe an TBC.
Die Stiefmutter, bei der der Vater dann
lebte, war so gewalttitig, dall sie ihn
hzufiger mit Eisenstangen schlug, so dafs
er zum Schutze seines Lebens in ein
Heim kam. Die GroBmutter miitterli-
cherseits hatte 16 Abtreibungen gehabt.
Sie ist mit 80 Jahren an Nierenkrebs ge-
storben, ihr Mann an Darmkrebs.

Die Mutter beschreibt die Schwanger-
schaft mit Dora als blendend. Es gab
eine Halbschwester aus erster Ehe. Sie
erfuhr dies erst mit zehn Jahren. Die
dadurch entstandenen Gefiihle der Irri-
tation hat sie noch gut in Erinnerung.
Die Geburt war schwer, sie wurde drei
Wochen nach dem errechneten Termin
geboren. Nach 36 Geburtsstunden hatte
sie Einblutungen im gesamten Gesicht.
Als Sdugling in der sechsten Lebens-
woche erkrankte sie an Nasendiphtherie
und war zehn Wochen in der Kinderkli-
nik und von ihrer Mutter getrennt. Nach
ihren eigenen Angaben habe sie sich ei-
nen Nabelbruch geschrien. Ihre Kind-
heit war geprigt durch hdufigen Orts-
wechsel. Sie hat in Lugano gelebt. Der
Vater hatte sein Schiff in Genua, er war
Kapitén zur See. Sie lebte in der Schweiz
inmitten von Juden. Sie hatte immer
Schuldgefithle wegen der Nazizeit
(wahrscheinlich war der GroRvater auch
Nazi gewesen). Als Kind hatte sie hdufi-
ger Anginen, so daR die Mandeln ent-
fernt wurden, Heuschnupfen seit dem
14. Lebensjahr, Hautausschliige, die im-
mer wieder kehren, Gelenkbeschwer-
den, asthmatische Beschwerden, Pneu-
monie 1987. Sie ist Vegetarierin, lebt fast
ganz ohne tierisches Eiweils. Sie wire
gerne ein Junge gewesen. Aggression
und Minnlichkeit durften im Aufien
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nicht gelebt werden. ,Mein Vater war
ein Wutkopf, und ich eigentlich auch.
Ich habe oft geschrien, weil ich nicht ich
scin konnte. Er war der Kapitdn auch zu
Hause. Ich habe gelebt in einem sténdi-
gen Gefiihl der Drohung oder Bedro-
hung.” Spiter sagt sie: ,Is ist ein Leid,
eine Frau zu sein.” Sie méchte gerne ei-
ne Sache haben, fiir die sie sich wirklich
cinsetzen kéinne, z.B. im Sozialbereich.
Sie mache zu viele Sachen auf einmal,
sei sehr geschiiftig, oft aufer Haus, selze
sich sehr fiir ein besseres Leben in der
Stadt ein. Gruppen wie Biirgerinitiati-
ven oder Stadtteilarbeit gehdren zu
ihrem Alltag. Sie sei ausgesprochen
kreativ, als Grafikerin ausgebildet und
kiinstlerisch sehr begabt. Sexualitit wi-
re in der Familie immer tabuisiert wor-
den, in ihrem Leben habe sie sie immer
als schin erlebt.

Carbo vegetabilis war neben Tuberculi-
num das Mittel, das die asthmatischen
Beschwerden heilte. Nach Carbo vege-
tabilis in der C1000 wurde ein deutli-
ches Bild von Asterias rubens sichtbar.
Bei dem Termin im Oktober 1998 war
das Gesicht von einer deutlichen Rite
iberzogen. Sie fithlte sich leer im Kopf
und sehr verloren, fahrig und unge-
schickt, geistig sehr erschiipft. Die
Angst, dal§ etwas Schlimmes mit ihrem
Sohn passieren kénnte, wurde fast zur
Panik. Sic hatte Angstzustinde, dafl ihr
jemand sagen wiirde, es sei ihm etwas
Schlimmes zugestoBen. Sie beschreibt
sich selbst als ungeschickt. Es scheint,
als wiirden sich die Muskeln weigern,
ihrem Willen zu gehorchen. Das rote
Gesicht hat sie selbst bemerkt und be-
schreibt eine Empfindung von Brennen

aul der Haut. Es gibt einen Juckreiz
im Genitalbereich. Sie empfindet sich
selbst als rechthaberisch und hat Lust
auf Streitereien, wenn jemand anderer
Meinung ist. Auch wenn sie in Gruppen
mit anderen zusammenarbeitet, fiihlt
sie sich immer als Fremde.

Repertorisation
Geistes- und Gemtitssymptome:;
Wahnidee: -Fremde, umgeben von.
Seite 210
— Neuigkeiten => erwartet
schlechte Nachrichten.
Seite 225
- Furcht vor Ungliick.
Seite 73
- Vertridgt keinen Wider-
spruch. Seite 248

Als ich sie in Vorbereitung auf den Arti-
kel frage, was Asterias rubens in den
letzten zwei Jahren in ihrem Leben ver-
dndert habe, gab sic mir folgende Ant-
wort: ,Ich habe mich immer durch das
Aullen verunsichern lassen, habe immer
das Gefiihl gehabt, kontrolliert und be-
obachtet zu sein. Meiner eigenen inne-
ren Kraftquelle habe ich nie vertraut.
Die BewulBitwerdung fiir das ick bin so
und das ist in Ordnung hat stattgefun-
den. Ich erkenne meine Aggressionen
als Kraft und michte sie sublimieren.
Das Getiihl des Bdsen als Macht von
auBlen hat mich verfolgt und ist ver-
schwunden. Ich fiihle mich nicht mehr
so kontrolliert von aufien.” Auf meine
weitere Frage, was die groRen Themen
ihres Lebens seien oder was sie als roten
Faden bezeichnen wiirde, antwortet sie:
»Die erste grofie Frage fiir mein Leben
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ist immer gewesen: Was ist meine Auf-
gabe? Und das zweite grofle Thema: Die
Suche nach Vertrauen.“

Abschliefend zur derzeitigen Situation
nach zwei Jahren Asterias rubens

(Zitat Patientin):

»Ich habe das Gefiihl, mit den Krampf-
anfillen zu einem Abschluf zu kommen.
Zusdtzlich habe ich nichr mehr das Ge-
fithl, alles richtig machen zu miissen,
bzw. keine Fehler machen zu wollen. Ich
kann mir Fehler erlauben und versinke
nicht mehr vor Scham im Boden, und sie
gehen mir auch nicht mehr tagelang im
Kopf herum. Ich bin zum ersten Mal
morgens aufgewacht und habe meine
Leistung als berufliche Grafikerin aner-
kannt. Angst uned Ohnmacht vor Auto-
ritditen haben nachgelassen, Angst vor
Versagen, aber auch vor Erfolg. Dann
stehe ich unter Druck, es auch beim
néichsten Mal wieder sehr gut machen zu
miissen, und mufs in meinen Augen die
Erwartungshaltung der anderen bedie-
nen, Das schine Gefiihl ist nicht mehr
ganz so ausgeprdgt, wenn ich etwas gut
mache. Ich beschéftige mich zum ersten
Mal mir dem Kiinstlerin-Sein als Aner-
kennung und Teil meiner Person. Ich ha-
be vorher gewufst, daf es da ist, es aber
nicht leben bzw. wahrhaben wollen. Es
war so angstbesetzt. Ich habe eine Fami-
lienaufstellung nach Hellinger zu dem
Thema gemacht. Ich wiinsche mir Klar-
sicht, das meint Bewufitheir.*

Unsere gemeinsame Reise mit Asterias
rubens geht zu Ende. Uber das Blind-
sein, ein noch unerwihntes Thema un-
serer Verreibung, mufite ich lange nach-

Ayurveda

BEILAGENHINWEIS Edelstein-Energiekapseln

die ayurvedische Nahrungserginzung

Einem Teil dieser Ausgabe liegt ein Prospekt der von der Natur POtEI‘IZIEI’t!
Nanometerfein pulverisiert mit NanOminerals® aus Edelsteinen und
Biomineralen aus Perlen, Korallen, Bernstein, dazu Vitamine, Enzyme,
Aminoséduren, Gewlirze, sekundére Pflanzenstoffe.
Gelantinefrei, ohne Stoffe vom toten Tier. Patentangemeldet.
Monatsdosis nur 59,— DM.

Fritz Zilly GmbH
6502 Baden Baden bei

PreziOsana® Edelsteintherapie
Hauptstr. 9, D-06543 Pansfelde
Fax (0347 79) 205 89, Tel. (0347 79) 20929

=g Vertriebspartner gesucht.

Wir bitten um lhre Aufmerksamkeit.

Naturheilpraxis 11/2001

1775




Fachforum

Asterias rubens — Der Gemeine Seestern

denken. Wir haben schon bei den Triu-
men der zweiten Patientin dariiber ge-
lesen. Liegt der Grund fiir die Verwechs-
lung mit Sepia oder Natrium muriati-
cum darin, dal§ wir das Thema ausblen-
den, nicht sehen? Blinde Flecken (das
bedeutet Mittel, die leicht hinten iiber-
fallen) gibt es. Gehért Asterias rubens
dazu? Auch eine dritte Patientin (Mam-
ma-CA linke Brust, trockene Alkoholike-
rin) hatte unter der Therapie mit Aste-
rias rubens ihren Durchbruch als Kiinst-
lerin. Wenn sie auf dem Gemshorn
spielt, beriihrt sie die Tiefen jeder Seele.
Es scheint fast zwingend, den Abschluf3-
dieser Arzneimittelbegegnung aus den
Waorten eines grofien Kiinstlers zu for-
men:

»Das Wasser des Meeres verdunstet, steigt
auf und verdichtet sich zu Wolken, die
tiber Hiigel und Tiler dahin ziehen. Be-
gegnen sie dem Wind, sinken sie weinend
auf die Felder hinab, vereinigen sich mit
den Fliissen und kehren ins Meer zuriick
—zu ihrem Ausgangspunkt. Auch das Le-
ben der Wolken ist Trennung und Begeg-
nung, eine Trdine und ein Lécheln. Eben-
s0 ist es mit der Seele. Sie trennt sich vom
unendlichen Geist und begibt sich in die
Materie. Dort schwebt sie wie eine Wolke
ither den Bergen der Traurigkeit und den
Tiilern der Freude, bis sie dem Hauch des
Todes begegnet. Dann kehrt sie zuriick,
woher sie kam, zum Meer der Liebe und
der Schénheir, zu Gorr ..."10
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Anzeigenschluf3

ist am 1. des Vormonats.

Um ein pinktliches Erscheinen unserer
Fachzeitschrift zu gewéhrleisten, bitten
wir Sie, diesen Termin einzuhalten.

Sie erreichen uns unter:

POSTANSCHRIFT:

Postfach 1207 37, 80607 Minchen
Paketanschrift:

LazarettstraBBe 4, 80636 Miinchen
oder:

Telefon (089) 12607-239
Telefax (089) 12607-310

email unterstoeger@pflaum.de
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